
TSV Rüthen 1921 e.V.      Rüthen, im Jan. 2012 
LA-Abteilung, Mitglied in der LG Warstein-Rüthen 
 
 
 

 Einladung und Ausschreibung zum XXIX. Rüthener 
 Hallensportfest und zu den Kreishallenmeisterschaften der 
 Schüler des Sportkreises Lippstadt 
 
 
Ort:  Rüthen, Dreifachturnhalle am Schlangenpfad 
 
Termin: Freitag, den  24. 2. 2012, ab 18.00 Uhr 
 
Wettbewerbe: U 20 (m/w Jgd.)   2 x 30m, Hoch, Kugel (A u. B)  (keine Meisterschaften) 
  U16 u. U14 ( M14/15, M12/13) 2 x 30m, Hoch, Kugel 
  U16 u. U14 ( W14/15, W12/13) 2 x 30m, Hoch, Kugel 
  U12   (M 8/9/10/11)   2 x 30m 
  U12   ( W 8/9/10/11)   2 x 30m 
 
  U 10-Pendelstaffeln werden flach durchgeführt. (Jeder Schüler läuft zweimal!) 
 
  U 14 u. U 12 Pendelstaffeln werden als Hindernisstaffel gelaufen. 
  (Jeder Schüler läuft einmal über die Hindernisse (Kastenrahmen senkrecht 
  gestellt) und einmal flach.) 
 
Der Sieger der Sprintwettbewerbe wird ermittelt durch die Addition der Zeiten der beiden 
Läufe. 
 
Zeitplan: ab 18.00 Uhr 6 x 30m-Pendelstaffeln 
  anschließend 30m, Hoch, Kugel 
  U 12 beginnen mit 2 x 30m 
  U16 ( W12 – W15) beginnen mit dem Hochsprung 
  U16 ( M12 – M 15) beginnen mit dem Kugelstoßen 
 
Auszeichnungen: Die ersten Drei eines jeden Wettbewerbs erhalten Urkunden. 
 
Organisationsbeitrag: Sch. 1,50 €, Staffel 2,50 €  
 
Meldungen: bis zum 19. 2. erbeten an: 
   per  e-mail an: hagenbruch@web.de 
 
Der TSV Rüthen wünscht allen Aktiven, Betreuern und Zuschauern eine gute Anreise und 
sportlichen Erfolg! 
 
gez.    gez.  
R. Thomi   F. Grawe 
(LA-Kreisvorsitzender) (LA-Abteilungsleiter) 


