
XXVI. Warsteiner Abendsportfest 10. Juni 2009 

Veranstalter: LG Warstein-Rüthen 

Ort: Sportzentrum am Schoren Warstein 

Ergebnisliste  

 

 

Schüler M10 

 
 

50 m Endlauf                   Wind: -0,5                       10.06.2009 

 

 1.Hecker, Daniel              99 LG Warstein-Rüthen                8,58 sec 

 2.Nübel, Florian              99 LAZ Soest                         8,62 sec 

 3.Schulte, Till               99 LG Warstein-Rüthen                8,84 sec 

 4.Severin, Carlo              99 LG Warstein-Rüthen                9,02 sec 

 5.Kellerhoff, Simon           99 LG Warstein-Rüthen                9,08 sec 

 6.Schmidt, Jeremy             00 LG Warstein-Rüthen                9,58 sec 

 

 

1000 m Endlauf                                                  10.06.2009 

 

 1.Mertens, Martin             99 TSV Twiste                     3:33,40 min 

 2.Nübel, Florian              99 LAZ Soest                      4:03,70 min 

 3.Schulte, Till               99 LG Warstein-Rüthen             4:23,30 min 

 4.Hecker, Daniel              99 LG Warstein-Rüthen             4:25,60 min 

 5.Schnürch, Leo               02 TuS Rumbeck                    4:26,10 min 

 6.Kellerhoff, Simon           99 LG Warstein-Rüthen             4:37,80 min 

 7.Schmidt, Jeremy             00 LG Warstein-Rüthen             4:49,60 min 

 

 

 
 

Schüler M11 

 
 

50 m Endlauf                   Wind: -0,6                       10.06.2009 

 

 1.Schröder, Philip            98 LG Warstein-Rüthen                8,02 sec 

 2.Helta, Nico                 98 LG Warstein-Rüthen                8,34 sec 

 3.Hückelheim, Mathis          98 LAZ Soest                         8,76 sec 

 4.Schmitt, Cedric             98 LG Warstein-Rüthen                9,26 sec 

   Hölker, Lukas               98 LAZ Soest                         n.a. 

 

 

1000 m Endlauf                                                  10.06.2009 

 

 1.Schröder, Philip            98 LG Warstein-Rüthen             3:55,60 min 

 2.Schmitt, Cedric             98 LG Warstein-Rüthen             4:11,70 min 

 3.Helta, Nico                 98 LG Warstein-Rüthen             4:12,60 min 

 4.Fahle, Robin                98 LG Warstein-Rüthen             4:21,60 min 



 

 

 
 

Schüler M12 

 
 

75 m Endlauf                   Wind: -2,0                       10.06.2009 

 

 1.Jochum, Vincent             97 LG Warstein-Rüthen               11,30 sec 

 

 

1000 m Endlauf                                                  10.06.2009 

 

 1.Jochum, Vincent             97 LG Warstein-Rüthen             3:31,90 min 

 2.Jungesblut, Marc-Hermann    97 SV Arnsberg 09                 4:33,20 min 

 

 

Stabhochsprung Vor-/Endkampf                                    10.06.2009 

 

 1.Fuhrmann, Theo              00 LAZ Soest                         1,93 m   

 

 

Weitsprung Vor-/Endkampf                                        10.06.2009 

 

 1.Jochum, Vincent             97 LG Warstein-Rüthen                4,42 m         

             -      -     4,17   4,40   4,42   4,38  

 2.Hecker, Daniel              99 LG Warstein-Rüthen                3,56 m         

            3,23   3,32   3,15   3,43   3,56   3,42  

 3.Helta, Nico                 98 LG Warstein-Rüthen                3,37 m         

             -     3,21   3,26   3,37   3,22   3,23  

 4.Schulte, Till               99 LG Warstein-Rüthen                3,20 m         

            3,02   2,83   3,03   3,20   3,10   3,20  

 

 

 
 

Schüler M13 

 
 

1000 m Endlauf                                                  10.06.2009 

 

 1.Hermann, Tobias             96 LG Warstein-Rüthen             3:15,20 min 

 

 

Stabhochsprung Vor-/Endkampf                                    10.06.2009 

 

 1.Fuhrmann, Tim               96 LAZ Soest                         2,63 m   

 2.Hermann, Tobias             96 LG Warstein-Rüthen                2,43 m   

 

 

 
 

Schüler M14 



 
 

100 m Endlauf                  Wind: -0,4                       10.06.2009 

 

 1.Büttner, Steffen            95 LAC Veltins Hochsauerland/TuRa   12,90 sec 

 2.Günther, Manuel             95 LG Warstein-Rüthen               13,30 sec 

   Hölker, Johannes            95 LAZ Soest                         n.a. 

 

 

Weitsprung Vor-/Endkampf                                        10.06.2009 

 

 1.Büttner, Steffen            95 LAC Veltins Hochsauerland/TuRa    5,01 m         

 2.Günther, Manuel             95 LG Warstein-Rüthen                4,96 m         

 3.Menke, Luca                 95 LAC Veltins Hochsauerland/TuRa    4,14 m         

   Hölker, Johannes            95 LAZ Soest                         n.a.       

 

 

Speerwurf  Vor-/Endkampf                                        10.06.2009 

 

 1.Günther, Manuel             95 LG Warstein-Rüthen               37,19 m   

 2.Menke, Luca                 95 LAC Veltins Hochsauerland/TuRa   21,28 m   

 

 

 
 

Schüler M15 

 
 

100 m Endlauf                  Wind: +0,1                       10.06.2009 

 

 1.Röllecke, Aljoscha          94 LAC Veltins Hochsauerland/SSV    11,94 sec 

 2.Filaktoglou, Vasilis        94 LTV Lippstadt                    12,20 sec 

 3.Nübold, Felix               94 LAC Veltins Hochsauerland/SSV    12,46 sec 

 4.Wenschlag, Tobias           94 LAC Veltins Hochsauerland/SSV    12,98 sec 

 4.Maas, Cedric                94 LG Warstein-Rüthen               12,98 sec 

 6.Cebulla, Sven               94 SC Lippstadt DJK                 13,86 sec 

 

 

1000 m Endlauf                                                  10.06.2009 

 

 1.Maas, Cedric                94 LG Warstein-Rüthen             3:13,30 min 

 2.Wenschlag, Tobias           94 LAC Veltins Hochsauerland/SSV  3:26,30 min 

 

 

Weitsprung Vor-/Endkampf                                        10.06.2009 

 

 1.Nübold, Felix               94 LAC Veltins Hochsauerland/SSV     5,52 m         

 2.Filaktoglou, Vasilis        94 LTV Lippstadt                     5,47 m         

 3.Cebulla, Sven               94 SC Lippstadt DJK                  4,96 m         

 4.Maas, Cedric                94 LG Warstein-Rüthen                4,35 m         

 

 

 
 

männliche Jugend B 



 
 

Stabhochsprung Vor-/Endkampf                                    10.06.2009 

 

 1.Fuhrmann, Felix             93 LAZ Soest                         3,63 m   

 

 

Speerwurf  Vor-/Endkampf                                        10.06.2009 

 

 1.Nitzge, Markus              92 TSV Twiste                       45,46 m   

 2.Schulze, Sebastian          93 TSV Twiste                       44,40 m   

 

 

 
 

männliche Jugend A 

 
 

100 m Endlauf                  Wind: +0,2                       10.06.2009 

 

 1.Doczekala, Markus           91 TV Gladbeck                      11,86 sec 

 2.Sass, Frederick             93 LG Warstein-Rüthen               13,58 sec 

 3.Laumann, bennedikt          92 LG Warstein-Rüthen               13,82 sec 

 

 

800 m Endlauf                                                   10.06.2009 

 

 1.Sass, Frederick             93 LG Warstein-Rüthen             2:25,64 min 

 

 

3000 m Endlauf                                                  10.06.2009 

 

 1.Fisseler, Torben            92 TSV Twiste                     9:56,82 min 

 2.Götte, Carsten              93 TSV Twiste                    10:10,78 min 

 3.Mertens, Christian          93 TSV Twiste                    10:38,54 min 

 

 

Weitsprung Vor-/Endkampf                                        10.06.2009 

 

 1.Halekotte, Lukas            89 DJK grunweiß Werl                 5,91 m         

 2.Volbers, Christoph          89 DJK grunweiß Werl                 4,45 m         

 

 

Kugelstoß  Vor-/Endkampf                                        10.06.2009 

 

 1.Laumann, bennedikt          92 LG Warstein-Rüthen                7,69 m   

 

 

 
 

Männer 

 
 

100 m Endlauf                  Wind: -1,6                       10.06.2009 

 



 1.Lohrengel, Thomas           89 TV Gladbeck                      11,16 sec 

 2.Dort, Maximilian            85 LC Paderborn                     11,44 sec 

 3.Bos, Fabian                 88 LAZ Soest                        11,74 sec 

 4.Czapla, Robert              87 LAZ Soest                        11,88 sec 

 5.Simon, Christian            76 LC Paderborn                     12,32 sec 

 

 

200 m Endlauf                  Wind: +0,0                       10.06.2009 

 

 1.Dort, Maximilian            85 LC Paderborn                     22,92 sec 

 2.Bos, Fabian                 88 LAZ Soest                        23,46 sec 

 3.Czapla, Robert              87 LAZ Soest                        24,24 sec 

 4.Brandt, Denis               73 LG Ems Warendorf                 24,62 sec 

 

 

800 m Endlauf                                                   10.06.2009 

 

 1.Mertens, Alexander          89 TSV Twiste                     2:00,00 min 

 2.Witte, Dr. Peter            64 TuS Eintracht Minden           2:14,60 min 

 3.Simon, Christian            76 LC Paderborn                   2:15,54 min 

 4.Peters, Joachim             62 TSV 1850 / 09 Korbach          2:15,64 min 

 5.Peters, Gerhard             58 TSV Twiste                     2:28,15 min 

   Quitschorek, Martin         68 LAC Veltins Hochsauerland        aufg. 

 

 

3000 m Endlauf                                                  10.06.2009 

 

 1.Kutto, Josphat              89 Kenia                          8:07,48 min 

 2.Arile, Julius               82 Kenia                          8:08,48 min 

 3.Kipkarir, Silas             87 Kenia                          9:07,56 min 

 4.Buschkühl, Aloys            74 LG Warstein-Rüthen             9:22,40 min 

 5.Kuhlmann, Guido             79 LAC Veltins Hochsauerland      9:25,80 min 

 6.Bischke, Christian          86 LAC Veltins Hochsauerland/TuRa10:39,02 min 

 7.Baumann, Andreas            65 TuRa Freinohl                 11:12,38 min 

 8.Quitschorek, Martin         68 LAC Veltins Hochsauerland     11:28,26 min 

 9.Gerke, Carsten              79 LAC Veltins Hochsauerland/TuRa12:09,80 min 

 

 

Weitsprung Vor-/Endkampf                                        10.06.2009 

 

 1.Foo, Felix                  84 ACT Kassel                        6,58 m         

 

 

Kugelstoß  Vor-/Endkampf                                        10.06.2009 

 

 1.Fahle, Peter                65 LG Warstein-Rüthen               11,01 m   

 2.Heppelmann, Maik            84 LG Warstein-Rüthen                8,26 m   

 3.Pelz, Carsten               89 LG Warstein-Rüthen                8,07 m   

 4.Wennemann, Gerd             64 LG Warstein-Rüthen                7,41 m   

 

 

Speerwurf  Vor-/Endkampf                                        10.06.2009 

 

 1.Riedel, Erik                90 LC Paderborn                     50,06 m   

 2.Riedel, Andreas             67 LC Paderborn                     46,24 m   

 3.Fahle, Peter                65 LG Warstein-Rüthen               33,56 m   

 

 

 
 

Schülerinnen W10 



 
 

50 m Endlauf                   Wind: -0,2                       10.06.2009 

 

 1.Jochum, Melinda             99 LG Warstein-Rüthen                8,04 sec 

 

 

800 m Endlauf                                                   10.06.2009 

 

 1.Hagelschuer, Anka           00 LAC Veltins Hochsauerland      2:57,80 min 

 2.Jochum, Melinda             99 LG Warstein-Rüthen             3:11,22 min 

 3.Nolte, Emma                 99 LG Warstein-Rüthen             3:23,32 min 

 

 

 
 

Schülerinnen W11 

 
 

50 m Endlauf                   Wind: -0,2                       10.06.2009 

 

 1.Wickenkamp, Michelle        98 LG Warstein-Rüthen                9,02 sec 

 2.Jöllenbeck, Carolin         98 LG Warstein-Rüthen                9,44 sec 

   Moritz, Lea                 98 LG Warstein-Rüthen                n.a. 

 

 

800 m Endlauf                                                   10.06.2009 

 

 1.Nübel, Anna                 98 LG Warstein-Rüthen             3:12,58 min 

 2.Jöllenbeck, Carolin         98 LG Warstein-Rüthen             3:23,86 min 

 3.Wickenkamp, Michelle        98 LG Warstein-Rüthen             3:30,40 min 

 

 

 
 

Schülerinnen W12 

 
 

75 m Endlauf                   Wind: -2,0                       10.06.2009 

 

 1.Mette, Tessa                97 LG Warstein-Rüthen               12,40 sec 

 2.Severin, Tabea              97 LG Warstein-Rüthen               12,74 sec 

 

 

 
 

Schülerinnen W13 

 
 

75 m Endlauf                   Wind: +0,1                       10.06.2009 

 

 1.Lückenkemper, Gina          96 LAZ Soest                        10,30 sec 



 2.Schilz, Greta               96 LAZ Soest                        10,46 sec 

 3.Winkler, Julia              96 LG Warstein-Rüthen               12,12 sec 

 4.Jöllenbeck, Gina            96 LG Warstein-Rüthen               12,42 sec 

 5.Hückelheim, Anna            96 LAZ Soest                        12,54 sec 

   Hemker, Isabel              96 LG Warstein-Rüthen                n.a. 

 

 

800 m Endlauf                                                   10.06.2009 

 

 1.Lückenkemper, Gina          96 LAZ Soest                      2:35,16 min 

 2.Strätz, Melinda             96 LAC Veltins Hochsauerland      2:46,52 min 

 3.Cramer, Dana                96 LG Warstein-Rüthen             3:08,72 min 

 4.Jöllenbeck, Gina            96 LG Warstein-Rüthen             3:20,54 min 

 

 

Hochsprung Vor-/Endkampf                                        10.06.2009 

 

 1.Lückenkemper, Gina          96 LAZ Soest                         1,52 m   

 2.Kückelheim, Lisa            96 LTV Lippstadt                     1,49 m   

 3.Schilz, Greta               96 LAZ Soest                         1,28 m   

   Hückelheim, Anna            96 LAZ Soest                       o.g.V. 

 

 

 
 

Schülerinnen W14 

 
 

100 m Endlauf                  Wind: +1,1                       10.06.2009 

 

 1.Baluch, Anja                95 LG Olympia Dortmund              12,94 sec 

 2.Nierath, Sarah              95 LG Olympia Dortmund              13,30 sec 

 3.Bolz, Ann-Marie             95 TuS Ampen                        13,42 sec 

 4.Oldenburg, Nadine           95 LAZ Soest                        13,64 sec 

 

 

Hochsprung Vor-/Endkampf                                        10.06.2009 

 

 1.Bertels, Anna               95 TSV Bigge Olsberg                 1,46 m   

 2.Wahle, Ann-Cathrin          95 TSV Bigge Olsberg                 1,46 m   

 3.Baluch, Anja                95 LG Olympia Dortmund               1,43 m   

 4.Nierath, Sarah              95 LG Olympia Dortmund               1,40 m   

 5.Pape, Friederike            95 TSV Bigge Olsberg                 1,37 m   

 6.Beinhauer, Annika           95 TSV Bigge Olsberg                 1,31 m   

 

 

 
 

Schülerinnen W15 

 
 

100 m Endlauf                  Wind: +1,1                       10.06.2009 

 

 1.Lovric, Nicolina            94 SC Lippstadt DJK                 14,10 sec 

 

 



800 m Endlauf                                                   10.06.2009 

 

 1.Lörwald, Rebecca            94 LAC Veltins Hochsauerland/SSV  2:54,16 min 

 

 

 
 

weibliche Jugend A 

 
 

100 m Endlauf                  Wind: -1,5                       10.06.2009 

 

 1.Oldenburg, Denise           92 LAZ Soest                        13,04 sec 

 2.Schimmel, Luisa             91 LG Olympia Dortmund              13,08 sec 

 3.Nübel, Juliane              93 LAZ Soest                        13,50 sec 

 4.Reich, Jennifer             90 LAZ Soest                        14,00 sec 

   Kummetat, Sabrina           93 LAZ Soest                         n.a. 

 

 

200 m Endlauf                  Wind: +0,0                       10.06.2009 

 

 1.Oldenburg, Denise           92 LAZ Soest                        26,56 sec 

 

 

4 x 100 m Endlauf                                               10.06.2009 

 

 1.SC Lippstadt DJK                                                52,18 sec 

     

 2.TSV Bigge Olsberg                                               54,44 sec 

    Pape, F 95 - Bertels, A 95 - Wahle, A 95 - Beinhauer, A 95 

 

 

Stabhochsprung Vor-/Endkampf                                    10.06.2009 

 

 1.Reich, Jennifer             90 LAZ Soest                         3,03 m   

 

 

Weitsprung Vor-/Endkampf                                        10.06.2009 

 

 1.Grothe, Sandra              92 SC Lippstadt DJK                  5,36 m         

 

 

Speerwurf  Vor-/Endkampf                                        10.06.2009 

 

 1.Neukirch, Frederike         91 LTV Lippstadt                    33,15 m   

 2.Reich, Jennifer             90 LAZ Soest                        32,61 m   

 3.Lörwald, Rebecca            94 LAC Veltins Hochsauerland/SSV    23,07 m   

 

 

 
 

weibliche Jugend B 

 
 

Stabhochsprung Vor-/Endkampf                                    10.06.2009 

 



 1.Schulte, Lena               93 LAZ Soest                         3,33 m   

 

 

Speerwurf  Vor-/Endkampf                                        10.06.2009 

 

 1.Kummetat, Sabrina           93 LAZ Soest                        36,32 m   

 

 

 
 

Frauen 

 
 

100 m Endlauf                  Wind: +0,2                       10.06.2009 

 

 1.Zenker, Katharina           89 TV Gladbeck                      12,12 sec 

 2.Versen, Inga                87 SV Halle                         12,46 sec 

 

 

3000 m Endlauf                                                   

 

 1.Zadarozhnja, Elena          77 Russland                       9:07,80 min 

 2.Kales, Eunice               84 Kenia                          9:44,17 min 

 

 

Weitsprung Vor-/Endkampf                                        10.06.2009 

 

 1.Schütze, Jana               88 ACT Kassel                        5,69 m         

 2.Fark, Annika                89 TV Gladbeck                       5,11 m         

 

 

 


